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Foulures et  
entorses légères.

Sensation  
d’instabilité. 

Douleur  
au genou. 

Entorses légères.
Sensation / 
sentiment 

d’instabilité.
Douleur  

au genou.
Chondromalacie.

Entorses et
instabilités
médiales /
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Entorses et instabilités 
médiales / latérales légères

à modérées.

Immobilisations
post-opératoires/post-lésions
et/ou contrôle de l’amplitude

du mouvement.

Lésions traumatiques. 
Immobilisations d’urgence.

Immobilisations  
pré-/ post-opératoire.

Subluxations pu luxations 
latérales de la patella.
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Tendinopathies rotuliennes. 
Instabilités de la rotule.

Arthrose fémoro-tibiale.Tendinopathie rotulienne. 
Arthrose fémoro-patellaire. 

Chondromalacie.
Douleur au genou. 

Sensation/sentiment  
d’instabilité.

Stabilité accrue autour 
du genou et absorption 

des chocs. 
Arthrose du genou. 
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